

INNBYDELSE TIL
«den store styrkeprøven på rulleski»
Ullandhaugtårnet Opp 2016

[bookmark: _GoBack]Sandnes IL arrangerer rulleskirenn torsdag 6.oktober med første start kl. 1730.

Start ved Rumag/Rogaland Ridesenter (avkjøring motorveien ved Hinna, kjør i
retning Sola). Utdeling av startnummer ved start. Parkering fra Ridesenteret og inn
under broen ved motorveien. NB – ingen parkering ved Rumag, her taues bilene bort.

Løypen går på sykkelsti fra Rumag, opp Kristine Bonnevies vei forbi Universitet til
Ullandhaugbakken med målgang ved Ullandhaugtårnet 138 meter over havet.

Det vil bli enkeltstart, men med forskjellige målganger i bakken - rangert etter alder. Vi holder vakthold i løypa.

Det blir premieutdeling ved P-plassen nedenfor tårnet etter rennet.

NB! Ber folk passe ekstra godt på eget utstyr. Det vil også bli mulighet for å legge utstyr i
en egen bil ved start.


Alder/distanser:
10 år og yngre: ca.1300 m skøyting
11-13 år: ca. 2000 m skøyting
14 år og eldre: ca. 3700 m klassisk

Hjultype: 2`er hjul (12 år og yngre er valgfritt)

Startkontingent: kr 100. 

Premiering: 100% deltakerpremie

Online påmelding i Minidrett  innen mandag 26. september. Dobbel startkontingent ved påmelding etter den 29. september.  

Rennleder / Kontaktperson:
Einar Nygaard, enyg@statoil.com, eller mobil 41410456.


DET ER PÅBUDT MED HJELM
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GRENN 10 ar og yngre, ca.1300 m
BLA 11-13 4, ca. 2000 m skoyting
ROD 14 4 og eldre, ca. 3700 m lassisk





