Stavanger Skiklubb innbyr til
«Arets styrkeprave pa rulleski Ullandhaug opp»

Stavanger Skiklubb arrangerer rulleskirenn torsdag 14. september med farste start kl. 1730

Start ved Rumag/Rogaland Ridesenter (avkjering motorveien ved Hinna, kjar i retning Sola).
Utdeling av startnummer ved start. Parkering fra Ridesenteret og inn under broen ved
motorveien. NB! - ingen parkering ved Rumag, her taues bilene bort.

Laypen gar pa sykkelsti fra Rumag, opp Kristine Bonnevies vei forbi Universitetet til
Ullandhaugbakken med malgang ved Ullandhaugtarnet 138 m.o.h.

Det vil bli enkeltstart, med forskjellige malganger i bakken - rangert etter alder. Det blir
vakthold i laypa.

Det blir premieutdeling pa P-plassen ved malgang 2 rett etter rennet.

NB! Ber alle passe ekstra godt pa eget utstyr. Det vil anledning til a legge utstyr i en bil ved
start.

Alder/distanser:

10 ar og yngre: ca 1300m skayting
11-13 ar: ca 2000m skayting
14 ar og eldre ca 3700m klassisk
Hjultype: 2’er hjul

(12 ar og yngre er valgfritt)

Start kontingent: kr 120,-
Premiering: 100% deltakerpremie
Pamelding apner 1 september
Pamelding pa min idrett innen 10 september kl. 23:59

DET ER PABUDT MED HJELM, OG BRUK AV REFLEKSVEST UNDER OPPVARMINGEN
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