KVERNELAND
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Kverneland Ski inviterer til

KS-Renn og KS-Skiathlon

Sendag 4. februar kl 12.00

Sirdal skiarena pa Tjgrhom

KVERNELAND

S S

e KS-Renn arrangeres for Igpere 10 ar og yngre i fristil uten skibytte med
individuell start.

e KS-Skiathlon arrangeres for klassene 11 ar og eldre med fellesstart og skibytte
i klassisk stil og skgyting.

e Klasser kan bli slatt sammen ved start.

e Stakefri sone vil bli vurdert tatt i bruk under klassisk-delen pa Skiathlon.

Klasser Loypelengder Premiering
Felles 6-7 ar 700 m fristil Alle, ved mal
J/G8-10ar 1,5 km fristil Alle, ved mal

J/G11-123ar 1,2 km klassisk + 1,2 km skgyting Alle, ved mal

J/G13-14 ar

2 km klassisk + 2 km skgyting

Alle, etter renn

J/G15-16ar

3 km klassisk + 3 km skgyting

Alle, etter renn

K17/K18/K19/20 5 km klassisk + 5 km skgyting 1.2.3.
K Senior 5 km klassisk + 5 km skgyting 1.2.3.
M17/M18/M19/20 5 km klassisk + 5 km skgyting 1.2.3.
M Senior 5 km klassisk + 5 km skgyting 1.2.3.
Pamelding:

Min Idrett innen tirsdag 30.01.2017

Startkontigent:

Barn
Junior
Senior

kr 100,-
kr 115,-
kr 130,-

Regning blir sendt klubbvis i etterkant.

Etteranmelding er mulig frem til 1 time fgr start; dobbel startkontigent.
Kontakt Jo Vegar Lundasmo 99531453

Premieutdeling:
Klasser opp tom 12 ar ved mal
Klasser fra 13 ar i grendehuset etter rennet

Grendehuset er apent. Enkel kiosk.
Parkering ved grendehuset og ved kraftstasjonen

Hilsen Kverneland ski

Bespk oss pa www.kvernelandski.no og facebook.com/KvernelandSki




